
 

忍者の修行でカラダを動かそう！ 

エコパーク水俣 ふるさと広場 会場 

2022 年 
10 月 15 日（土） 
10:00～11:30 
※雨天時は、10 月 16 日（日）10:00～11:30 に延期 

主 催 ハートリンク水俣   

指 導 者 熊本県スポーツ振興事業団・ミズノグループ職員 

対 象 年長～小学 2 年生 

料 金 1,000 円 

定 員 20 名（先着順 定員になり次第受付終了） 

準 備 物 運動できる服装・タオル・飲み物・マスク 

【お申込み・お問合せ先】 

 エコパーク水俣管理事務所へ直接またはお電話にてお申込みください。 

お申し込みの際に、氏名・学年・電話番号をお伝えください。 

 〒867-0054 水俣市汐見町 1 丁目 231-12 

 エコパーク水俣管理事務所 TEL：0966-62-7501 

※イベント時には、検温やチェックリスト記入などへのご協力をお願いします。 

また、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、イベントを中止する場合があります。 

Q.ミズノ流忍者学校ってなに？ 

ミズノ流忍者学校ではカラダ作りに必要な 

基本動作の習得を『忍者修行』を通して目指します。 

Q.どんな効果が出るの？ 

運動発達に必要な 36 の基本動作の中で 20 種類の 

動きを行います。遊びの中から運動発達の 

芽を伸ばしていきます。 

工作の巻   目安時間：25 分 

はじまりの巻 目安時間： 5 分 

修行の巻   目安時間：50 分 


